2. Организация режима пребывания детей в ДОУ 
2.1.Организация жизни и деятельности детей

2.1.1.Организация режима  дня
Режим дня установлен ДОУ самостоятельно с учетом:

- времени пребывания детей в детском саду- 9 часов;
- возрастных и индивидуальных особенностей детей;

- социального заказа родителей;
- действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660 – 10).

Режим дня  соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часов. Прогулка организуются 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 15 м/с.

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1 года до 1,5 лет дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность должна составлять не более 1,5 часов в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров для детей 5-7 лет следует проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6-7 лет – 15 минут.
2.1.2. Режим дня МДОУ «Детский сад с.Лебединое»
Режим дня в 1 младшей   подгруппе
Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность 
	8.00-8.20

	Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.19
9.30-9.39

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.39-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность, игры, наблюдения
	9.50-11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность  
	11.00-11.30

	Подготовка к обеду, обед 

	11.30-12.00


	Подготовка ко сну, дневной сон


	12.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.50

	Организованная  образовательная деятельность. Чтение художественной литературы

	15.50-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.00

	Уход домой 
	17.00


Теплый период года
	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке
Прогулка 
	9.00-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.30

	Обед 
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.50

	Чтение художественной литературы
	15.50-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.00

	Уход домой
	17.00


Режим дня во 2 младшей подгруппе 
Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.10

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.25
9.35-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50-12.00

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-15.55

	Организованная образовательная деятельность. Чтение художественной литературы
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.10-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.30-12.00

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15-17.00


Режим дня в средней подгруппе
Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.10

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.30
9.40-10.00

10.10-10.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.30-11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 
	11.50-12.15

	Подготовка к обеду, обед 
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-15.55

	Организованная образовательная деятельность. Чтение художественной литературы
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.10-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.30-12.010

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед 
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15-17.00


Режим дня в старшей подгруппе 
Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00-9.23
9.33-9.56
10.06-10.29

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.29-12.00

	Возвращение с прогулки,водные процедуры, игры 
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед 
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-15.50

	Чтение художественной литературы
	15.50-16.13

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.13-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-15.40

	Чтение художественной литературы
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00-17.00


Режим дня в подготовительной полгруппе 

Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры 
	8.50-9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед 
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-15.35

	Чтение художественной литературы
	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	15.50-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры 
	9.00-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.35-15.40

	Чтение художественной литературы
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00-17.00


Календарь-график тематических недель

	Месяц
	Неделя
	Тема

	Сентябрь
	1
	День знаний

	
	2
	Моя деревня

	
	3
	Урожай

	
	4
	Краски осени

	Октябрь
	1
	Животный мир (птицы, насекомые)

	
	2
	Я-человек

	
	3
	Народная культура и традиции

	
	4
	Наш быт

	Ноябрь
	1
	Дружба

	
	2
	Транспорт

	
	3
	Здоровей-ка

	
	4
	Кто как готовится к зиме

	Декабрь
	1
	Здравствуй, зимушка-зима!

	
	2
	Город мастеров

	
	3
	Новогодний калейдоскоп

	
	4
	Новогодний калейдоскоп

	Январь
	1
	Рождественские каникулы

	
	2
	

	
	3
	В гостях у сказки

	
	4
	Этикет

	Февраль
	1
	Моя семья

	
	2
	Азбука безопасности

	
	3
	Наши защитники

	
	4
	Маленькие исследователи

	Март
	1
	Женский день

	
	2
	Миром правит доброта

	
	3
	Быть здоровыми хотим

	
	4
	Весна шагает по планете

	Апрель
	1
	Цирк

	
	2
	Космос

	
	3
	Встречаем птиц

	
	4
	Волшебница вода

	Май
	1
	Праздник весны и труда

	
	2
	День победы

	
	3
	Мир природы

	
	4
	Вот мы какие стали большие


Регламент организованной образовательной деятельности «детский сад с.Лебединое»

	
	1 мл. подгр.
	2 мл. подгр.
	Средняя подгр.
	Старшая подгр.
	Подгот. подгр.

	Пн
	Худ.эст.разв.

Музыка

 9.10-9.20
	Познавательное развитие 

ФЭМП
9.20-9.35
	Познавательное развитие 

ФЭМП
9.10-9.30
	Познавательное развитие 

ФЭМП
9.10-9.35
	Познавательное развитие 

ФЭМП
            9.10-9.40

	
	Познавательное развитие 

ФЭМП
9.30-9.40
	 Физическое развитие

Физкультура

9.45-10.00
	Худ.эст.разв.

Музыка

9.40-10.00
	Физическое развитие

Физкультура

9.45-10.10
	Физическое развитие

Физкультура

9.50-10.20

	
	
	
	
	
	Худ.эстет.развитие

Рисование 

10.30-11.00

	Вт
	Физическое развитие

Физкультура

9.10-9.20
	Худ.эст.разв.

Музыка

9.20-9.35
	Речевое развитие.

Развитие речи

9.10-9.30
	Речевое развитие.

Развитие речи

9.10-9.35
	Худ.эст.разв.

Музыка

9.10-9.40

	
	Речевое развитие. Развитие речи
9.30-9.40
	Речевое развитие.

Развитие речи

9.45-10.00
	Физическое развитие

9.40-10.00
	Худ.эст.разв.

Музыка

9.45-10.10
	Речевое развитие.

Развитие речи

9.50-10.20

	
	
	
	
	Познавательно-исследовательская деятельность

Конструктивно-модельная деятельность

15.30-15.55
	Познавательно-исследовательская деятельность

Конструктивно-модельная деятельность

10.30-11.00

	Ср
	Худ.эстет.развитие

Рисование

9.10-9.20
	Познавательное развитие.

ФЦКМ

9.20-9.35
	Познавательное развитие 

ФЭМП
9.10-9.30
	Познавательное развитие.

Ознакомление с окружающим миром

9.10-9.35
	Познавательное развитие.

Ознакомление с окружающим миром

9.10-9.40

	
	Физическое развитие

Физкультура

9.30-9.40
	Худ.эстет.развитие

Лепка/аппликация

9.45-10.00
	Физическое развитие

Физкультура

9.40-10.00
	Худ.эстет.развитеЛепка/аппликаия
9.45-10.10
	Худ.эстет.развитие

Лепка/аппликация

9.50-10.20

	
	
	
	
	Физическое развитие

Физкультура

(на св.воздухе)

15.30-15.55
	Физическое развитие

Физкультура

10.30-11.00

	Чт
	Худ.эст.разв.

Музыка

9.30-9.40
	Худ.эстет.развитие

Рисование

9.20-9.35
	Худ.эстет.развитие

Рисование

9.10-9.30
	Речевое развитие.

Развитие речи

9.10-9.35
	Речевое развитие.

Развитие речи

(обучение грамоте)

9.10-9.40

	
	Речевое развитие. Развитие речи
9.30-9.40
	Физическое развитие

Физкультура

9.45-10.00
	Худ.эст.разв.

Музыка

9.40-10.00
	Физическое развитие

Физкультура

9.45-10.10
	Познавательное развитие 

ФЭМП
9.50-10.20

	
	
	
	
	
	Физическое развитие

Физкультура

(на воздухе)

10.30-11.00

	Пт
	Худ.эстет.развитие

Лепка

9.10-9.20
	Худ.эстет.развитие

Музыка

9.20-9.35
	Худ.эстет.развите

Лепка/аппликация
9.10-9.30
	Худ.эстет.развите

Рисование

9.10-9.30
	Худ.эстет.развитие

Музыка

9.10-9.40

	
	Физическое развитие

Физкультура

9.30-9.40
	Физическое развитие

9.45-10.00
	Физическое развитие

Физкультура

9.40-10.00
	Худ.эстет.развитие

Музыка

9.45-10.10


	Худ.эстет.развитие

Рисование

9.50-10.20


